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Tehlikeli ilac nedir bilme,
llac hazirlama Unitesinin 6zelligini bilme,
Kigisel guvenlik onlemlerini bilme,

Dokulme Kiti malzemelerini bilme.
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T.C SAGLIK BAKANLIGI

Tedavi Hizmetleri Genel Mudurlugu

Antineoplastik llac Hazirlama Merkezi Kurulmasi
ILGi: 10.05.2005 tarih ve 9260 sayili genelge.



T.C SAGLIK BAKANLIGI

Tedavi Hizmetleri Genel Mudurlugu
Antineoplastik (Sitotoksik)ilaclarla Giivenli Calisma Rehberi
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RESMI GAZETE

Yonetmelik

Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanliginda;

Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve
Guvenlik Hakkinda Yonetmelik
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ANTINEOPLASTIK ILACLARIN
GUVENLI KULLANIM STANDARTLARI REHBERI
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Onkoloji Hemsireligi Dernegi (OHD-1)
Gelistirilme Tarihi:2003
Gozden Gegirilme Tarihi:2009



ONKOLOJI ECZACILARI DERNEGI

2014
Antineoplastik Ilac Hazirlama Teknikleri Rehberi




Tehlikeh ilaglarm Giivenhi Kullanimina
Ydnelik Geligtirilen Rehberler:
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ILAC NEDIR




ILAC

Hastaliklarin tedavisinde kullanilan ve sagligi iyilestiren
maddelere verilen genel bir isimdir.

llaclar, agrilar yada baska rahatsiz edici durumlari
dindirmek, zihin ve bedenin normal disi durumlarini
duzeltmek ve denetim altinda tutmak i¢in kullanilirlar.
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llac kullanimi, milattan dnceki tarihlerde, bitkilerin ve
hayvanlarin bazi parcalarinin hastaliklari iyilestirdigi veya
yaralanan insanlara iyi geldigi farkedildiginde baslamistir.
Dinya Uzerindeki Misir, Hindistan, Iran ve Cin gibi birgok
ulke yuzlerce yildir geleneksel ilag ve tibbi uygulamalar
gelistirmektedirler.

llac kullanimi bu sekilde yayildi ve tiim insanlarin
hayatlarinda onemli bir yer tutmustur.






TEHLIKELI ILAC

Dogal yapisinda bulunan toksisiteye bagli olarak mesleki
maruziyet agisindan saglik personeli icin tehlike arz eden
ajanlardir.

NIOSH’a gore tehlikeli ilaglar, hayvanlar veya insanlar
uzerinde karakteristik etkilerden en az birini sergileyen
ilaclardir.

NIOSH: (Amerika Ulusal Mesleki Giivenlik Ve Saglik Enstitiisii)
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— ILACLAR

Karsinojenik etki:Kansere veya kanser olusturabilecekbir lezyon gelisimine yol agabilen
herhangi bir madde

Teratojenik etki:Embriyo tizerindeki etkilerden dolay! konjenital malformasyonlara yol
acabilen maddeler

Genotoksik: Genetik materyal(DNA) iizerinde hasar olusturmak ve mutasyona yol agma
etenegine sahip maddeler

Reproduktif Toksisite: Fertiliteyi etkileyen maddeler( Diisiik,ge¢ fetiis 6limii)

Dusuk Dozlarda Organ Toksisitesi: Diisiik dozlarda saglik veya bir organ lizerinde
toksik etki gosteren maddeler ( karaciger hasari, lokal doku nekrozu

Benzer Yapi/Toksisite Profili: Kimyasal yapisi ve toksisitesi, yukarida yer alan
kriterlerden birine dayanilarak tehlikeli oldugu bildirilen bir ilaca benzer olan maddeler

NIOSH, 2004 Amerika Ulusal Mesleki Glivenlik Ve Saglhk Enstitlisu
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TEHLIKELI ILACLAR

Antineoplastik ilaclar,
Zararli olarak siniflanan ilaclar,
Benzer yapida, toksisitesi olan ilaglar,

Bazi biyoterapi ajanlari (interferon, rituximab),
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TEHLIKELI ILAC KULLANIMI

Dunyada gun gectikce:
Kanser vakalarinda artis,
Tedavi olanaklarinin gelismesi,
Coklu kemoterapi uygulamalarinin artmasi,

Tehlikeli ilaclarin, klinikte yaygin kullaniimasi,

Malign olmayan hastaliklarin da tedavisinde kullaniimasi
(Romatizmal hastaliklarda, deri hastaliklarinda),
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ILACLARIN SINIFLANDIRILMASI

IARC siniflamasi
(International Agency for Research on Cancer)

Uluslar Arasi Kanser Arastirma Kurum
Sinif 1
Sinif 2
Sinif 3
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IARC siniflamasi
(International Agency for Research on Cancer)
Uluslar arasi Kanser Arastirma Kurumu

Sinif 1: Insana karsinojenik oldugu ispatlanmis

Sinif 2: Insana karsinojenik olmasi muhtemel/olasi
Sinif 3: Siniflandirilamayan

About IARC

IARC, bir cok kanser ¢esidi Uzerinde duran, insan ve gevresi lizerine odaklanan diger kanser arastirma enstitilerinden farkli bir
yapiya sahiptir. IARC, kanser ve nedenleri Uzerinde epidemiyolojik ve laboratuvar ¢alismalari dizenler ve yonetir.

Mevzuatla kanserojenin olusumunu kontrol etmeyi amaclayan IARC, politikalarin olusturulmasi ile ugrasmaz.

IARC is thus different from all other research institutes, in that it focuses its studies on human cancer and the relationships of man
and his environment. IARC coordinates and conducts both epidemiological and laboratory research into the causes of cancer.
IARC does not deal in the formulation of policies or legislation aiming at controlling carcinogens.
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KARSINOJENIK ETKISIi OLAN TEHLIKELI ILACLAR

Grup 1: insana karsinojenik oldugu ispatlanmis;
Arsenictrioxide
Azathioprine
Bleomycin
Chlorambucil
Cisplatin
Clornaphazine
Cyclophosphamide
Etoposide
Myleran
Melphalan
Oncovin-Procarbazine
Semustine
Tamoksifen
Thiotepa
Treosulfan



ONKOLOJI ECZACILARI DERNEGI

2014
Antineoplastik ilac Hazirlama Teknikleri Rehberi






ANTINEOPLASTIK ILACLARA
MARUZ KALMA YOLLARI
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ILA(}LARA MARUZIYETI EN AZA
INDIRMEK ICIN GUVENLIK PROGRAMI




TEHLIKELI ILAC

Maruziyetin en aza indirilmesi igin:

Calisan,hasta ve cevre guvenliginin saglanmasi amaciyla,
gerekli onlemler alinmalidir.



ILACLARA MARUZIYETI EN AZA INDIRMEK ICIN
GUVENLIK PROGRAMI

Guvenlik programi icin, bir ekip olusturulmahdir.




EKIP (;ALI§AN LARI

KLINIK
LABORATUVAR TIBB|
PERSONEL
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GUVENLIK PROGRAMI

Olusturulan guvenlik programi, guncellenmeye acik olmali.
llaclarin hazirlanmasi,

Uygulanmasi ,

Tasinmasi,

Atiklarin yok edilmesi ,




GUVENLIK PROGRAMI

Atiklarin tagsinma asamasinda gorev alan saglik calisanlarinin
yani sira,

Kontamine kartonlari acan ,
llaclar tutan,

Aclimig/kiriimis tasima kutularini alan ya da dagitan tum
calisanlar risk altinda olduklari unutulmamali.

Bu nedenle guvenlik programi, ilaclarla temas riski olabilecek tum
calisanlari kapsamaldir.
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ANTINEOPLASTIK ILACLARIN
GUVENLi KULLANIM STANDARTLARI
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ANTINEOPLASTIK ILACLARIN
GUVENLI KULLANIM STANDARTLARI

llac Hazirlama Unitesi,
Biyolojik Guvenlik Kabini,
Kisisel Guvenlik Onlemleri,
Kapalil sistem ilac nakil cihazi,

Diger Arag-Geregler.



ILAC HAZIRLAMA UNITESI
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T.C SAGLIK BAKANLIGI

Tedavi Hizmetleri Genel Mudurlugu
ILGI: 10.05.2005 tarih ve 9260 sayili genelge.

Gunluk antineoplastik ilac uygulama sayisi 7 ve daha fazla olan
hastanelerde ilaclar;

Giris-c¢ikiglarin sinirli oldugui,
Yalniz ila¢ hazirlama isleminin yapildigt,

Tercihen, eczanenin bu is icin ayrilmig bir bolumunde,
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T.C SAGLIK BAKANLIGI

Tedavi Hizmetleri Genel Mudurlugu
ILGi: 10.05.2005 tarih ve 9260 sayili genelge.

Eczanenin fiziki sartlari uygun degilse, yatakli tedavi kurumunun

uygun bir blumiinde kurulacak, “Antineoplastik lla¢ Hazirlama
Merkezinde® hazirlanmali.
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ILAC HAZIRLAMA UNITESININ OZELLIKLERI

llac hazirlama alaninda, g6z yikama dusu veya acil goz yitkama
malzemesi ya da NaCl solusyonlari hazir bulundurulmali.

GOZ DUSU
ISTASYONU
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ILAC HAZIRLAMA UNITESININ OZELLIKLERI




ILAC HAZIRLAMA UNITESININ OZELLIKLERI

PERSONELDEN
BASKAS!
GIREMEZ
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T.C SAGLIK BAKANLIGI

Tedavi Hizmetleri Genel Mudurlugu
ILGi: 10.05.2005 tarih ve 9260 sayili genelge.




BiYOLO_JiK GUVENLIK KABINI




llaclar, calisan kisileri korumak amaciyla, kabin icindeki havayi
disari verme ozelligine sahip olan “Sinif |l B tipi ya da Sinif Il

Biyolojik Guvenlik Kabinlerinde” hazirlanmalidir.
T
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ILAC HAZIRLAMA UNITESININ OZELLIKLERI

BGK cevreye olan sizintinin az olmasi icin, oda ici hava
turbulansinin ¢ok az oldugu bir alana yerlestiriimelidir.

Kabin kurulacak alan ('jnerilen, kabinin 2 kati olmalidir.
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BIYOLOJIK GUVENLIK KABINI
Sinif Il Kabin Nedir?

Bu kabinlerde, asagi dogru hava akisi ile beraber, hepa filtreler
vardir.

Hepa filtre: Capi 0,3 mikrometreden buyuk olan partikullerin ,
% 99.97 sini etkin sekilde yakalayan filtreler.



BIYOLOJIK GUVENLIK KABINI

SINIF 11}
Bu kabinler, tamamen gaz c¢ikisina kapali yapiimistir.

Tum kabin negatif basing altindadir.
Tum calismalar eldiven takilarak yapllir.

Havanin hepsi, hepa ile filtre edilir.
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YARI OTOMATIK
ILAC HAZIRLAMA CIHAZI




YARI OTOMATIK ILAC HAZIRLAMA CIHAZI

Operator kontrolunde, tehlikeli ilaclarin dogru dozda cekilmesi ve
dogru sekilde hazirlanmasi icin kullanilan, bilgisayar destekli
otomatik cihazdir.

Dokunmatik ekran ile birbirinden farkl ilaglarin, ayni anda
hazirlanmasini saglar.
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YARI OTOMATIK ILAC HAZIRLAMA CIHAZI

0,01 ml ye kadar volumetrik olarak, ila¢ hazirlanmasina olanak
saglar.

Ayrica, negatif basing ortaminda kalan ilacglarin, steril kalacak
sekilde saklanmasina olanak verip, ila¢ tasarrufu saglar.



OTOMATIK ILAC HAZIRLAMA CIHAZI




OTOMATIK ILAC HAZIRLAMA CIHAZI

Tehlikeli ilacglarin hazirlanmasi sirasinda;
Kimyasal ve mikrobiyolojik kontaminasyon riskini en aza indirerek,
llacin sterilitesini bozmadan,

llaclarin givenli bir sekilde bilgisayar destegi ile flakondan gekilip,
infuzyon torbasina aktarimini saglar.



OTOMATIK ILAC HAZIRLAMA CIHAZI

Cihaz ile volumetrik olarak hazirlanan doz,

Gravimetrik (kimyasal islemlerden sonra olusturulan Grunun
kutle olgimune dayanan bir metottur, tartarak) olarak kontrol
edilip onaylanarak, dogru dozun hastaya ulastiriilmasinda en
yuksek guvenlik kosullari saglanir.



ROBOTIK(TAM OTOMATIK)
KEMOTERAPI iLAC HAZIRLAMA SiSTEMI



ROBOTIK (TAM OTOMATIK) |
KEMOTERAPI iLAC HAZIRLAMA SiSTEMI

llaclara maruziyet risklerini minimize ederek, tam otomatize
sekilde hazirlanmasini saglayan robotik bir sistemdir.




ROBOTIK (TAM OTOMATIK)
KEMOTERAPI ILAG HAZIRLAMA SiSTEMI

Dogru ilacin,

Dogru doz,

Dogru hasta,

Dogru zamanda hazirlanmasi mumkundur.

Sistem; tum is akiglarinin izlenebilirligini ve geriye donuk
olarak sorgulanabilmesini saglamaktadir.
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ROBOTIK KEMOTERAPI ILAC HAZIRLAMA
SISTEMININ AVANTAJLARI
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~—  STANDARTLARA UYGUN
ILAC HAZIRLAMA iSLEM VE PROSEDURLERI

Ulusal ve uluslararasi standartlara uygun kosullarda,

Mikrobiyolojik olarak, kontaminasyondan ve ¢aliganin maruziyet
risklerinin azaltiimig oldugu,

Kapalil bir ortamda, sitotoksik ilaglarin hazirlanmasi saglanir.

(I1SO 5, Class 100 ve GMP A Sinifina uygun negatif basingh i¢ hava ortami, ¢ift HEPA filtreli hava temizleme sistemi,
glivenli atik yonetim sistemi, yuksek kapasiteli laminar akim )




CALISAN GUVENLIGI

Tum ila¢ hazirlama islemleri, operator veya hemsireler tarafindan
LCD dokunmatik ekran Uzerinden takip edilerek yonetilir.

Hazirlama islemi sirasinda, kullanici dogrudan mudahalesine
gerek duyulmamasi sayesinde, maruziyet riski ve igne
yaralanmalarinin engellenmesi saglantr.




CALISAN GUVENLIGI

Sitotoksik atiklar, kapali sistemde guvenli ve kontrollu olarak
muhafaza edilir.



© MALIYET TASARRUFU

Robotik Kemoterapi llag Hazirlama Sistemi ile; manuel
uygulamaya oranla is gucu kaynaginin asgari seviyeye indirilmesi
saglanir,

llac ve sarf malzeme atiklarinin azaltiimasi ile; atik giderlerinin
dusurulmesi saglantr.

(manuel hazirlamada ilag giderinin % 6'si1 atik gideri |ken robotik
sistemde bu oran % 2 civarindadir.) ' |

SKS 2015 ; atik yonetimine yonelik duzenleme
yapiimalidir. |
Uretilen atik miktarinin azaltiimasi.




MALIYET TASARRUFU

Artan ilaclar saklama sureleri kadar, robot ilac park alaninda
saklanabillir.

Artan ilaclar tekrar kullanilabilmekte ve atik sarf malzemeleri
asgariye inmektedir.

Etkin ilag yonetimi, ile ilac maliyetleri azaltilmakta, %20 ilac
tasarrufu saglanabilmektedir.

SGK saglik uygulama tebligi geregi 2016 yili itibari ile
kemoterapide kulllanilan ilaclar, hastalara mg olarak fatura
edileceginden artan ilaglar onem kazanmistir.




/
MALIYET TASARRUFU

Hastaneler, tam otomatik sistem merkezi kemoterapi ila¢
hazirlama uniteleri uygulamalarinda,aylik giderler bazinda

% 80 oraninda tasarruf saglamaktadirlar.




~ VERIMLILIK VE PERFORMANS ARTIS|

Sistem; tum sureclerin izlenebilirligi ve is listelerinin ileriye donuk
planlanmasi,

Dogru hastaya dogru zamanda,

Dogru ilag ve dogru doz hazirlanmasi saglayarak,

Kesintisiz ve daha uzun sureler ile ¢alisabilme olanagi yaratir.

Personel uzerindeki stresi azaltmakta ve personelin zamanini
daha effektif kullanabilmesini saglar.

Calisan memnuniyeti ve hizmet kalitesinde artis saglar.
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— YONETIM YAZILIMI

Yonetim yazilimi ile gergeklestirilen tum islemlerin, etkin kontrolu
ve izlenebilirligi mumkundur.

S0z konusu yazilim sayesinde;
Doz hassasiyet bilgisi olgumu,

Barkod sistemi ile hazirlanmig nihai urunlerin,yanhs hastaya
uygulanmasi engellenmekte,

Kullanilan sarf malzemelerin, takibi yapilabilmekte,

Etkili maliyet ve malzeme-envanter kullanim raporlarinin
olusturulmasi ,

Acil hasta kaydinin, gerceklestiriimesi saglanmaktadir.
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ETKIN ORGANIZASYONEL SUREC YONETIMI

Robotik Kemoterapi llag Hazirlama Sistemi’nin planlanabilir is
akiglari ve ilag reaksiyonlarini engelleme 0zelligi sayesinde;
hastanin hastaneye ek yatis ve bekleme surelerini azaltilmakta
ve boylece hizmet kalitesinde artis saglanmaktadir.
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KAPALI SISTEM ILAC TRANSFER CIHAZI
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KAPALI SISTEM ILAC TRANSFER CIHAZI

Cevreyi kontamine edicilerin sisteme girisini,

llacin sistem disina kagmasini,

Antineoplastik ilacin buharlasmasini,

Mekanik olarak engelleyen sistemlerdir.




KAPALI SISTEMLERIN TERCIiHI OZELLIGI

llacin, steril hazirlanmasini saglar,
llag tasarrufu saglar(artan ilacin steril saklanmasini saglar),
Efektif, ila¢ kullanimini saglar,

Urlinlerin yapim materyalleri, Antineoplastik
ilaclara uygun materyalden Uretilmis olmasi

kullanimlik saglar, - ﬁ
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KAPALI SISTEMLERIN TERCIiHI OZELLIGI

Guvenli calisma ortami saglar,
Saglik calisanlarini mutajenik ve karsinojenik etkilerinden korur,

Uluslararasi duzeyde, personel, hasta ve ¢cevre guvenligi saglar,







KISISEL KORUYUCU MALZEMELER

Calisanlarin, is kazalarina ugramalari veya meslek hastaliklarina
tutulmalarini onlemek uzere;

Calisilan yerin ozelligine ve yururlukteki mevzuata gore calisma
suresince kullanilma zorunlulugu olan malzemelerdir.

(Onkoloji Eczacilari Dernegi 2014 )



KISISEL KORUYUCU MALZEMELER

Ne kadar onlem alinmis olursa olsun, ila¢ hazirlamada olasi
tehlikelere karsi kisisel koruyucu malzemeleri kullanma
zorunlulugu vardir.

Unutulmamalidir ki; koruyucu malzemeler kullanilacagi islerin
ve kullanilacagi yerlerin risklerini onleyecek sekilde tasarlanmis
ve imal edilmistir.
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KISISEL KORUYUCU MALZEMELER

Gomilek,
Eldiven,
Maske ve Gozluk,

Emici Ortd.

CT4100/CT4101 CHEMOSA FETY"
PREP/ADMIN KIT




KEMOTERAPI GOMLEGI
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KEMOTERAPI GOMLEGI

Nerelerde kullanilir?
Tehlikeli ilaclarin hazirlanmasi,

Tehlikeli ilaclarin uygulanmasi,

Bu ilaglarla, yakin zamanda tedavi edilmis hastalarin, atiklarinin
yok edilmesi,

Tehlikeli ila¢c dokuntulerinin temizlenmesi sirasinda,

Kemoterapi gomlegi giyilmelidir.
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KEMOTERAPI GOMLEGI

Onu gegirgen olmayan ve kapali, uzun kollu, mansetleri elastik ya
da orgu seklinde olan pamuklu kumastan yapilmis gomlek giyilir.

Yapilan calismalarda antineoplastik ilaclarin, hava yoluyla
kontaminasyonu ya da dokulmesi durumunda, yuksek dansiteli
Polietilen Lifli Gomleklerin daha fazla koruyucu oIdugu
saptanmigtir.

Bu ozellikte gomlekler giyilmesi tercih edilir.




KEMOTERAPI GOMLEGI

Standart laboratuvar gomlekleri ve diger materyallerden
yapilan tek kullanimlik gomlekler, emici ozellige sahip
oldugundan kullaniimaz.




KEMOTERAPI GOMLEGININ DEGISIMI

Kemoterapi gomlegi, ilag hazirlama sirasinda Uc¢ saatten daha
fazla giyilmemelidir.

Gomlekler, kontamine oldugunda hemen,

Zararli ilaclari hazirladiktan sonra, hazirlama alanindan
ayrilmadan once, degistiriimelidir.




KEMOTERAPI ELDIVENI
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KEMOTERAPI ELDIVENI

Kullanildigi Yerler

1) Hazirlanmasi,
2) Uygulanmasi,
3) Tehlikeli ilaglarin tagsinmasi,
4) Depolanmasi,
5) Atiklarin yok edilmesi,
6) Dokulmesinde,

Kemoterapi eldiveni giyilmelidir.
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KEMOTERAPI ELDIVENI

Eldivenler, pudra icermeyen,0,3-0,6 mm kalinlikta olmali.

Eldivenin parmak uc¢ kisimlari puturlu olup, ila¢ flakonlarini
tutarken rahatlik saglamalidir.
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KEMOTERAPI ELDIVENI

Kemoterapi eldivenleri, Lateks, Nitril veya Polivinil Klorurlu
(PVC)maddeden yapilmis olmali.

Nitril iceren eldivenler yoksa, ya da lateks alerjisi varsa, alta
Polivinil klorurlu (PVC) eldiven ,uste lateks eldiven olacak sekilde
Iki eldiven giyilir.
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KEMOTERAPI ELDIVENI

Kullanim suresi;
Eldivenler duzenli olarak 30 dakikada bir,
(eldiven gecirgenliginde sure etken oldugu icin),

Yirtilma ya da antineoplastik ilacla kontamine olma durumunda,

1

hemen degistirilir.

v
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KEMOTERAPI PEDI




KEMOTERAPI PEDI

llac hazirlama sirasinda kabin ylizeyine,havalandirma
mazgallarini kapatmayacak sekilde, kemoterapi pedi serilmelidir.
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KEMOTERAPI PEDI

3 katl,
Sivi gecirmez Ozellikte,

40x120 boyutunda,

Ustl emici, alti gecgirgen olmayan,

Tek kullanimlik ortuler olmalidir.




" KEMOTERAPI PEDI

Nonwomen kumastan imal edilmis olmalidir.
Orme veya dokuma olmayan,
Sadece 0zel kullanimlar icin uretilen,

Kullanim suresine gore de maliyeti oldukc;a duguk olan teknlk
bir tekstil malzemesidir. 3

Bu O0zel urun; sivi cekebilen,
Saglam, esnek, yumusak, gergin,
Yanmay! geciktirici ozelligi olan,
Filtre edici ozelligi bulunan,
Bakterilere kargi dayanikli yapisiyla bilinen, bir urundur.
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GOZLUK




GOZLUK

Seffaf gorunumde ve ¢cok kullanimlik olmali,

Yan korumali olmali,

Bugulanmayan ozellige sahip olmali,

Takip ¢ikarmasi kolay ve Kislyi
rahatsiz etmeyecek sekilde olmali,

Gozlugun sap kismi, ayarlanabilir
ozellikte ve normal gozlukle birlikte
kullanilabilir olmalidir.




MASKE
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MASKE
Normal tibbi maskelerden daha kalin ve yuzun daha genis bir
Kismini ortecek sekilde olmalidir.

Maske ventilli olmalidir.

Kemoterapide kullanima uygun olup, gecirgen
olmamalidir.

Maskenin kullanimi rahat olmalidir.
FFP3 standartlarinda olmalidir.
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MASKE

Bu siralama, Avrupa Birligi Kisisel Koruyucu Donanimlari
direktifine gore, EN 149 : 2001 +A1 : 2009 standartlarinda
tanimlandigi gibi, suzme performansini siniflandirmistir.

CA CA . - -
. CA CA O
JC 0
FFP1 el ok FEP2
y Su ve yag bazl zararsiz,
Su ve yag bazl zararsiz, e ilac end of
toz ve nem ve dumana
toz ve neme kargsi % |RZEING o
o karsi, % 94 koruma
80 koruma saglar. agls y
saglar.




MASKE

Cerrahi maskeler bu amag icin uygun degildir.

Surgical Mas

DP5022M SURGICAL MAZ
WITH SHIELD & EAR Lg®PS







DOKULME KITI

Herhangi bir ila¢ kazasinda (dokulme, kirilma, sacilma vb) etkili
bir sekilde korunma saglayan,

Kullanici korunma ekipmani olmasinin yani sira; kontamine
olmus atik nesnelerin ve kontamine olmus yuzeylerin temizligiyle
ilgili her turlu icerige sahip mudahale aracidir.
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T.C SAGLIK BAKANLIGI
Tedavi Hizmetleri Genel Mudurlugu
ILGI: 10.05.2005 tarih ve 9260 sayili genelge.

llac hazirlama merkezinde, ila¢ dokilmesi ya da kazalar gibi acil
durumlarda kullanilacak, malzemeler kolay ulasilabilecek bir

yerde hazir bulundurulmali,

Talimatlar ¢alisanlarin gorebilecegi bir yere asiimalidir.

CHEMOBLOC
SPILL XIT




DOKULME KITI

1)Dokulme oldugunu belirten uyari isareti / levhasi,

2)Iki cift kemoterapi eldiveni,
3)Bir cift lateks temizlik eldiveni,

4)Bir adet tek kullanimlik gomlek ,

5)Koruyucu gozluk ve maske,




DOKULME KITI

6)Emici ozellikte iki adet ortu. (30x30cm),
7/)Kucuk bir adet firgca ve kurek

8)Iki adet atik torbasi,

9)Temizlik deterjani ,

10)Galos,
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ATIK YONETIMI




ATIK YONETIMIi(SKS)

Amac

Hastanede atiklarin, olusumundan nihai bertarafini
gerceklestirmek Uzere yetkili kuruma teslimine kadar gecen

surecte, insan ve gevre sagligina zarar vermesini onlemektir.




ATIK YONETIMI(SKS)

HEDEFLER
Hasta Guvenligi,

Saglikli Calisma Yasami,
Hasta Odaklilik.

Ty
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ATIK YONETIMI

Atiklar, bertarafina yonelik teslimine kadar, gecici depolama
alanlarinda depolanmalidir.(SKS 2015)
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ATIK YONETIMI

Kemoterapi hazirlama ve uygulama atiklarin ayri olarak

toplanmasini saglamak ve kontaminasyon riskini en aza indirmek
Icin ayak basma pedalli ve uzerinde tibbi atik amblemi olan, agzi
kapall kovalar onerilir.

_—




ATIK KOVA KULLANIM FAYDALARI

1)Daha Guvenli Bir Calisma Ortami saglar;

O Hava ve sivi gecirmeyecek sekilde otomotik kapanan rulo;
kokunun, tehlikeli aerosollerin yayilmasini ve
kontaminasyonunu engeller.

O Bulasici ve sitotoksik atiklarin, gecici olarak
depolanmasini saglar.
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~ATIK KOVA KULLANIM FAYDALARI

2)Kolay Kullanim

d Rulo (40metre) basina, ortalama 400 poset kapatma
yapilabilir,

d Kontaminasyonu onlemek icin kapatma islemi, ayak pedali ile
yapllir,

d Paslanmaz celik calisma alani ve yuvarlak koselerinin olmasi,
urunun kolayca temizlenmesini saglar.

Qistege bagl olarak batarya ile galistirilabilir.
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ATIK KOVA KULLANIM FAYDALARI

3)Ergonomik

d Farkli atik kovalari ve farkli kullanim yerleri i¢in dikey olarak
yuksekligi ayarlanabilir olmasi,

dPoset uzunlugunun ayarlanabilmesi, rulonun en ust duzeyde
kullanimina saglar.
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ATIK KOVALARININ
KULLANIM / UYGULAMA ALANLARI
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ATIK KOVALARININ
KULLANIM / UYGULAMA ALANLARI




-

ATIK KOVALARININ
KULLANIM / UYGULAMA ALANLARI
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ATIK KOVALARININ
KULLANIM / UYGULAMA ALANLARI
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ARASTIRMA SONUCLARINA GORE




Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 6. Sayi: 1. 2003

HEMSIRELERIN KEMOTERAPI HAZIRLAMA VE UYGULAMA
SIRASINDA CEVREYI, KENDILERINI VE HASTALARI
KORUMAYA YONELIK TUTUMLARI

Rukive PINAR*

OZET ABSTRACT

Bu aragiirna ket oterapi r’h’}_’} The Safe Handling Practices o
hazirlama ve wygulama sirasinda hemgirelerin Nerses Hho Invelve In Cyfofoxic Drugs
cevreyi, Aendilerini ve  hastalary RKorumaya Dur.in. Preparation And Administration
yonelik  tutwmlaran  belirtemek  amace  ile o This study was constructed to reveal
gergekleg-tiritmigeir. G5 hemyirenin herrllige the safe handling practices of 65 nurses who
caraytirniada  veriler 35 ifade igerern, karu__vuvfu involve in cyvroroxic drugs during rrepaalian
e K iciZan win Bmeds il e lriercdfer frevreve. kerrdine B P . B R S .

Hemsirelerin kendilerini korumaya yonelik onlemlerden en fazla
cerrahi latex eldiven kullandigi (%90.8) ve eldiven kullananlarin
%47.5" i cift eldiven kullandigi belirlenmistir.

Bireysel koruyucu onlemlerden uzun kollu onlugu hemsirelerin
%40' 1, koruyucu maskeyi %58.5'l kullanmakta; %55.4'i oral
ilaclar el degmeden hazirlamakta ve hastalara kadeh iginde
vermektedir.
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Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 6, Sayt: 1, 2003

«Ogrenim dlzeyi yiiksek olan,

Hemﬁrelgrin S"ﬂsﬂ"'-]']m“'u'gr"""‘ﬁk ve Birimde calisma deneyimi fazla
Mesleki Ozellikleri Ile Kemoterapi |
Hazirlama Ve Uygulamasina Yonelik KT egitimi alan hemsireler
Koruyucu Tutumlan Arasindaki
Mliski/Fark KT'ye yonelik koruyucu
Hemsirelerin  sosvo-demografik |onlemleri daha fazla
ve mesleki ozellikleri ile kemoterapi |almaktadirlar.
hazirlama ve wuygulamasina yoénelik




HKHKemoterapi Ha=srlavanmn ve

Uvgulayanm Hemsirelerim
Giuiavenlik Onmnlermmlerimid HKullamrma

Dauarumilars ve Onmnlerrm Alrmxalarims
Ertkilleyenmn Faktorler

1 he Use of Protective NMeasuures by

Nurses who Prepare arnd Admiinister
Chermotherapeutic Drugs arnnd Factotors
Thhese NMeasures AfTfecting

(Arastsrrasa)
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Arastirmacilar tarafindan ulasilan ve arastirmaya katilmayi kabul eden ¢ devlet,
bes universite hastanesinde belirtilen tarinlerde galigan, kemoterapi uygulayan
hemsirelerin tamami (130 hemsire) arastirmanin orneklemini olusturmustur.

Arastirma sonucunda hemsirelerin kritik noktalarda korunma onlemlerini yeterince
uygulamadiklari,

En sik aldiklari koruyucu onlemin eldiven giyme oldugu,

Malzeme yetersizligi ve is yogunlugunun, koruyucu onlem almalarini engelleyen
faktorlerin ilk sirasinda yer aldigi belirlenmigtir.
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GUVENLIK ONLEMLERI

Korunma onlemlerini almayi engelleyen faktorlerle ilgili
hemsirelerin ifadeleri incelendiginde;

Ik sirada “malzeme eksikligi” (%030.1),

Ikinci sirada “yogunluk nedeniyle koruyucu onlem
uygulamaya zaman bulamama” (%21.4),

Uclincl sirada “eldivenlerin manipiilasyonu olumsuz
etkilemesi” (2013.6),

Dorduncu sirada “yoneticinin malzeme temin etmemesi’
(%11.7) olarak belirtildigi saptanmistir.
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- SONUC OLARAK

Onkoloji birimlerinde calisan hemsirelerin ve diger saglik
personelinin, antineoplastik ilaclarin olumsuz etkilerinden
korunmak ve guvenli ila¢ uygulamalarinin saglanmasi igin
asagidaki cozum onerileri getirilebilir:

Kullanilan koruyucu ekipmanin, kaliteli olmasi ve var olan
standartlara uygun olarak saglanmali,

Biyolojik guvenlik kabiniyle birlikte, ila¢ toksisitesini en aza
iIndirgemek icin kapali sistemin de kullaniimali,

llacin kapall ve hava akiminin olmadi§i bir ortamda
hazirlanmall,



SONUC OLARAK

llact hazirlayan ve uygulayan hemsirelerin, Antineoplastik
ilaclarin guvenli kullanim standartlarina uygun koruyucu
ekipman kullaniminin surdurulmesi ve calisani bunaltmayacak
sekilde ortam isisinin duzenlenmeli,

Saglik kontrollerinin, onkoloji birimine ozgu kriterler
cercevesinde, duzenli olarak kontrol edilmesi ve her hangi bir
saglik sorununda bolim degisikligi vb. alternatif coztmlerin
uretilmeli,



SONUC OLARAK

Onkoloji birimlerinde, hasta sayisina uygun hemsire-hasta
oraninin duzenlenerek, hemsire yetersizliginden
kaynaklanabilecek ila¢c uygulama hatalarinin onune gecilmeli,

Onkoloji biriminde calismak icin, hemsirelerin isteklilik hallerinin
goz onunde bulundurulmalidir.

“‘Kemoterapi/Onkoloji Hemsireligi Sertifikasi’’na sahip
hemsirelerin bu birimlerde calismasi onerilebilir.



YETERLI KAYNAKLARLA DESTEKLENMEYEN
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KAYNAKLAR

Saglik Hizmetleri Genel Mudurlagu, Saglikta Kalite ve Akreditasyon
Daire Baskanhgi Saglikta Kalite Standartlari SKS-Hastane (Versiyon-
5; Revizyon-00), 1.Baski: Ankara, Temmuz 2015, ISBN: 978-975-
590-558-7

Hematoloji Tani ve Tedavi Merkezleri Yonergesi (03.09.2015 tarih ve
2355 sayili yonerge)

Saglik Bakanhgi, Tedavi Hizmetleri Genel Mudurlagu, Antineoplastik
lla¢c Hazirlama Merkezi Kurulmasi, (10.05.2005 tarih ve 9260 sayili
genelde)

Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve
Guivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik (06 Agustos 2013 tarih ve
2830 sayili yonetmelik)
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(Sitotoksik) llaclarla Guvenli Calisma Rehberi, Ankara 2004

. Onkolojide Tehlikeli llaglarla Guvenli Calisma ve Eczacilik
Uygulamalari Rehberi, Turk Kamu Eczacilar Dernegi Ankara 2016

. Antineoplastik ilaglarin Giivenli Kullanim Standartlari Rehberi, Onkoloji
Hemsireligi Dernegi (OHD-1)(Gelistirme tarihi 2003, Gozden Gegirilme
Tarihi 2009)

. Onkoloji Eczacilari Dernegi, Antineoplastik ila¢g Hazirlama Teknikler
Rehberi, 2014

. Joint Commission International /Hastaneler Igin Akreditasyon
Standartlari Turkish, Akademik Tip Merkezi Hastaneleriyle lgili
Standartlar Dahil 5'inci Edisyon



